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Mit Selbstfiihrung zur erfolgreichen Fithrungskraft

Ubung: Eigsene Werte und Fuhrungsverhalten kennenlernen

1. Diese Werte sind mir wichtig.
2. Das zeichnet mich als FUhrungskraft aus.

Notiere dir jeweils 3 bis 5 Stichworte.
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Mit Selbstfiihrung zur erfolgreichen Fithrungskraft

Ubung: Eigenes Verhalten reflektieren

1. S0 habe ich reagiert.
2. Der FUnhrungsstil war der Situation angemessen.
3. Diese Rolle hatte mein(e) Gesprachspartner:in.,
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Mit Selbstfiihrung zur erfolgreichen Fithrungskraft

Ubung: Notiere dir morgens

1. Das ist meine Kernaufgabe.
2. Das erwarte ich vom Tag.
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Mit Selbstfiihrung zur erfolgreichen Fithrungskraft

Ubung: Notiere dir abends

1. Das ist gut gelauten.
2. Das ist nicht gut gelauten.
3. Das hat mir heute Freude bereitet.
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Mit Selbstfiihrung zur erfolgreichen Fithrungskraft

Ubung: Notiere dir am Anfang der Woche

1. Stop Doing - das habe ich letzte Woche gemacht uno
werde es jetzt einstellen.
2. Start Doing - das fange ich ab dieser Woche neue an.

3. Continue Doing - das habe ich neu ausprobiert uno
werde es fortfuhren.,
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Mit Selbstfiihrung zur erfolgreichen Fithrungskraft

Ubungsanleitung in der advitago academy unter:

https.//aqvitago.academy/2021/05/03/mit-selbstfuenhrung-
zur-erfolgreichen-fuehrungskraft
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